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    我的爱好是做体操。 
    每天晚上我洗完澡以后练习柔软体操。因为身体暖和容易活动，

所以我练习倒立和跳跳箱。这个时候我妈妈帮助我。有时我把脚脖子

扭了，可是我想继续做体操，我休息一下以后再开始练习。这样我努

力地练习三年了。我学会了跳高高的跳箱的时候，我很高兴！ 
    现在每星期六我去蹦蹦床练习所。我也爱好跳蹦蹦床。随着体操

的进步，跳蹦蹦床也很容易了。三个月前我在本地蹦蹦床比赛中得了

冠军。从体操和蹦蹦床的练习中我得到了一个经验，我觉得重要的是

每天坚持练习。 
    我长大后想当体操选手。 
    现在我正在学习汉语，还说得不好。等我的汉语说得更好一些的
时候，我想跟中国选手一起练习，然后我想参加世界冠军比赛！ 
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