
我对外国文化的理解 

                                 X さん 

  时常新闻媒体报道外国有很多团体反对捕鲸鱼，责备日本捕鲸鱼。 

对于这个问题情况比较复杂，三言两语说不完。如果要说的话，我想

他们一定不了解日本文化。对我来说，我想文化是指“吃穿住”。特别

“吃”是那个地方文化的中心。因为日本四面环海，所以我们日本人

从远古时起不断地捕新鲜的海洋生物，当然我们就吃鲸肉，也就是吃

生鱼片。但是要了解吃生鱼片的习惯对于没有海的国家的人来说很难，

他们一定想，如果吃生鱼片就会拉肚子吧。 

    与此相反，吃狗肉，兔肉等玩赏动物的国家对我们日本人来说有

点儿不能容忍。可是虽然那样，我们不责备那样的食物习惯，因为这

是由那个地方的气候，地势等自然环境决定的吃什么样的东西的。我

想要是尊重那个国家的人们的文化，就应该尊重他们吃适应那个地方

的食物。 

    听我认识的人说今年春节在越南他目睹了“烤全狗”的场面了。 

如果大家在外国目睹了“烤全狗”的话，一定不要发出“啊！”的一声

惊叫。 

    这就是古人说的“靠山吃山，靠水吃水”的道理！ 


